Stadt Essen - GB5 - 45121 Essen

Selbsthilfe: Wirksam - Innovativ - Mutig
Der 7. Essener Selbsthilfepreis 2017

Ausschreibung der Selbsthilfe-Triennale Essen

Fiinf Preise fiir Essener Selbsthilfegruppen in Hohe von
insgesamt 5.000 €

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Selbsthilfegruppen-Mitglieder,

in Selbsthilfegruppen sorgen Menschen zum einen fiir sich selbst,
zum anderen engagieren sie sich fiir die Gemeinschaft.
Selbsthilfegruppen geben unserer Stadt ein Stiick Lebensqualitit.
Sie sind ein wichtiger Faktor des Gesundheitsstandortes Essen, da sie
vor allem auch das gesundheitliche und soziale Bewusstsein fordern.

Mit dem ,Essener Selbsthilfepreis" lassen wir den Selbsthilfegruppen in
Essen eine 6ffentliche Wiirdigung zuteilwerden. Der Preis wird in diesem
Jahr zum siebten Mal ausgeschrieben.

Die Stadt wiirdigt mit diesem Preis besonders wirksame, innovative
und mutige Aktionen, Ideen und Wege von Selbsthilfegruppen. Damit
verbunden ist die Starkung der Selbsthilfegruppen im Bewusstsein der
Essener Bevolkerung.

Fir Inr Engagement erhélt jede teilnehmende Gruppe - die groBen
Selbsthilfeverbéande ebenso wie die kleinen Selbsthilfegruppen, solche,
die sehr lange bestehen, aber auch jene, die sich erst vor kurzem ge-
griindet haben - eine Urkunde der Stadt Essen. Darliber hinaus werden
als Geldpreise 5 x 1.000 € ausgelobt.

Bewerben kdnnen sich alle Essener Selbsthilfegruppen, die sich der Star-
kung der kdrperlichen und seelischen Genesung, der gesundheitlichen
Aufklarung und der psychosozialen Unterstlitzung widmen.

Patinnen und Paten aus der Mitte der Gesellschaft stehen den teilneh-
menden Gruppen zur Seite.

Die Preistrager werden aus den Bewerbungen von einer Jury aus aner-
kannten Persdnlichkeiten der Essener Gesellschaft ausgewahlt.
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Die Urkunden und Geldpreise werden in diesem Jahr am 12. Oktober bei Seite 2

einer feierlichen Preisverleihung im Stadion Essen libergeben.

Wie kann sich lhre Selbsthilfegruppe bewerben?

1. Um welche Gruppe geht es?

Beschreiben Sie kurz ihre Selbsthilfegruppe. Flyer und Infomaterialien
kdnnen erganzt werden.

2. lhre besondere Geschichte

Bewerben Sie sich mit einem Projekt, einer Aktion oder einem besonders
schonen Gruppenerlebnis aus den Jahren 2015 bis 2017 in Form einer
Geschichte, in der mindestens eine der folgenden Fragen beantwortet
wird:

- Warum ist unsere Selbsthilfegruppe so effektiv?
- Welche neuen Wege sind wir als Selbsthilfegruppe gegangen?
- Was war unsere groBte Herausforderung?

Es diirfen Materialien wie Fotos, Broschiiren oder Flyer, die lhre Ge-
schichte oder lhr Projekt visualisieren, mitgesendet werden.

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an:

- WIESE e.V., Selbsthilfeberatung Essen
Iese ., Pferdemarkt 5

45127 Essen

Nach Bewerbungseingang erhalten Sie von uns eine Bestatigung.

Einsendeschluss ist der 31. Mai 2017

Wir laden Sie herzlich ein und méchten Sie ermuntern, sich um den
siebten Essener Selbsthilfepreis zu bewerben.

Viel Erfolg fiir Ihre Arbeit!
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Peter Renzel Gabriele Becker
Stadt Essen fiir das WIESE-Team
Geschdftsbereichsvorstand
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